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Vorig jaar is de avondwandelvierdaagse in Rijssen gered door een aantal enthousiaste mensen. 

Helaas was dat niet meer op tijd voor het verkrijgen van een vergunning. Daarom moest de 

Avond4daagse 2022 worden beperkt tot maximaal 500 (individuele) deelnemers. Desondanks is 

het een groot wandelfeest geworden. Door de organisatie is toen meteen beloofd er in 2023 een 

nog groter feest van te maken, waaraan ook weer groepen kunnen deelnemen.

De belofte van vorig jaar is dit jaar ingevuld. Aan de HEMA Avond4daagse 2023 nemen ook weer 

groepen mee van scholen, verenigingen, enzovoort. Bovendien is er op de woensdagavond een 

speciale wandeling voor minder validen, de Regiobank 2,5 kilometer.  En lopen we op woensdag, 

donderdag en vrijdag langs en door verschillende interessante gebouwen.

Onze dank gaat uit naar alle sponsoren en vrijwilligers die dit wandelfeest dit jaar mogelijk 

maken. In het bijzonder willen we onze nieuwe hoofdsponsor voor de komende jaren, HEMA 

Rijssen, noemen. Maar zeker ook de vrijwilligers van Goed Geregeld, het Rode Kruis, de 

wandelvereniging AV Rijssen, de politiekids van de Johan Friso School en vrijwilligers van de 

organisatie van de Avond4daagse.

We wensen jullie fi jne, zonnige dagen toe met veel wandelplezier. Geniet van Rijssen en 

omgeving en van elkaars gezelschap. 

Het organisatiecomité Avond4daagse Rijssen

Beste deelnemers,

Contact

Organisatie:  06-14185221        secretaris@avond4daagserijssen.nl 

Parkgebouw:  0548-544140

Beste deelnemers,



Regels bij de HEMA Avond4daagse Rijssen 2023

Start en fi nish

De starttijd ligt elke dag tussen 18.00 en 

19.00 uur. Alleen de start van de Regiobank 

2,5 km is tussen 19.00 en 19.30 uur. De fi nish 

sluit elke dag om 21.00 uur. Houd voor jezelf 

rekening met de gekozen afstand en de 

daarvoor benodigde wandeltijd.

Veiligheid 

Tijdens de HEMA Avond4daagse 2023 

zijn de wegen niet afgesloten voor 

verkeer. Op belangrijke punten staan er 

verkeersregelaars van de stichting Goed 

Geregeld Rijssen. Volg altijd de aanwijzingen 

van de verkeersregelaars op. Overigens ben 

je altijd zelf verantwoordelijk voor het veilig 

deelnemen aan het verkeer. Deelname aan de 

Avond4daagse is op eigen risico.

EHBO

Het Rode Kruis afdeling Rijssen is aanwezig bij 

het Parkgebouw en op de routes van de 5 en 

10 km met een mobiele post.

Honden

Honden mogen gezellig meelopen tijdens de 

Avond4daagse, mits ze zijn aangelijnd.

Medailles en prijzen

Een medaille is er voor alle deelnemers die 

minstens drie avonden hebben deelgenomen. 

En een speciale medaille is er voor de 

deelnemers aan de Regiobank 2,5 km. Deze 

speciale medailles worden woensdag na de 

wandeling uitgereikt. De medailles voor de 

5 en de 10 km worden vrijdag uitgereikt bij 

binnenkomst na de laatste wandeling.

Daarnaast staan er op vrijdag leuke prijsjes 

klaar voor de mooist verklede en keurig 

lopende groepen en voor de meest feestelijk 

verklede individuele deelnemers.

Foto’s 

Onderweg worden er foto’s gemaakt. De 

link naar de foto’s delen we via Facebook en 

Instagram.

Afval

Iedere deelnemer krijgt een HEMA-rugtasje bij 

de start van de Avond4daagse. Berg daar je 

snoeppapiertjes, bananenschillen, enzovoort 

in op tot je een afvalbak ziet, bijvoorbeeld bij 

de stands van de supermarkten onderweg of 

bij terugkomst bij het Parkgebouw. 

Reglement

Het Reglement Avond4daagse Rijssen is van 

toepassing. Dit reglement is te vinden op de 

website van Avond4daagse Rijssen: 

https://avond4daagserijssen.nl/activities/reglement/



DINSDAG 6 JUNI 2023

START PARKGEBOUW - Volg de rode pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RD Door het Volkspark, langs de Kinderboerderij

RA Langs de vijver, de brug oversteken

LA Albertsdijk

5 KM ROUTE - Volg de rode pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RD Leijerweerdsdijk

LA Pelmolenweg

RA Pelmolenpad

LA Pad volgen langs de steiger van de Enterse Zomp, richting de Regge

RD Pad langs de Regge volgen, onder de Reggebrug door

LA (Tegen het talud op) Rijssensestraat

RD Reggesingel

RA Sla rechtsaf vóór Ter Steege Bouw Vastgoed, blijft Reggesingel

LA Morsweg, richting spoorwegtunnel

LA Door de spoorwegtunnel, richting centrum

LA Stationsdwarsweg

RA Grebbebergstraat

RA Plein 1940-1945

LA Izaäk Heijmanstraat

LA Wierdensestraat

LA Sla linksaf om op de Wierdensestraat te blijven

LA Molendijk Zuid

RA Verenlandweg

 WIERDENSESTRAAT OVERSTEKEN!

LA Direct linksaf op de B-weg, blijft Wierdensestraat

RA Het Nieuwe Veer

 PELMOLENWEG OVERSTEKEN!

LA Pelmolenweg

RA Stokmansveldweg

RA Wethouder H.H. Korteboslaan

LA Het Volkspark in

RD Volg het pad door het Volkspark naar het Parkgebouw

5 KM. 



10 KM ROUTE - Volg de blauwe pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

LA Bospad, richting de Koninklijke Stempher brug

 Na de brug pijlen volgen langs kasteel Oosterhof, langs Brandweermuseum

LA Bospad door het Oosterhofbos, rechts aanhouden en daarna links af bos uitlopen

LA Wethouder H.H. Korteboslaan

LA Blijft Wethouder H.H. Korteboslaan

LA/RA Blijft Wethouder H.H. Korteboslaan

RA Stokmansveldweg

RA Pelmolenweg

LA Leijerweerdsdijk

LA Richting Manege Achter ‘n Bos

LA Wandelpad De Omleiding volgen tot de Regge

LA De trap af, over de vlonder onder de brug N347 door, de trap op

LA Bij paal N28 (Wandelnetwerk) door het hek naar het Enters Reggedal

RD Zandpad volgen, tot door het hek

RA Na het hek rechts af bij paal N27 (Wandelnetwerk) het zandpad volgen

RA Leijerweerdsdijk

RA Eversdijk

LA Eversdijk links aanhouden

RA Witmoesdijk, brug over, gaat over in Leijerweerdsdijk

LA Cattelaar

RA Oosterhofweg

RA Oosterhofweg volgen tot Parkgebouw

10 KM. 

PRODUCTSPONSOR



START PARKGEBOUW - Volg de rode pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RD Loop het Volkspark uit richting de Parkstraat

RA Oosterhofweg

 PARKSTRAAT OVERSTEKEN!

LA Parkstraat

RD Neem op de rotonde de 2e afslag naar de Karel Doormanstraat

RD Neem op de rotonde de 2e afslag naar de Wijnand Zeeuwstraat

 WIJNAND ZEEUWSTRAAT OVERSTEKEN!

LA Arend Baanstraat

RD Ga rechtdoor over de rotonde, langs het zwembad

5 KM ROUTE - Volg de rode pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

LA Oude Markeloseweg, richting de Brekeldlaan

LA Brekeldlaan

LA Bospad (links voor het heideveld en daarna over het Witte Veldje)

LA Burgemeester Knottenbeltlaan

RD Ga rechtdoor over de rotonde

LA Burgemeester Knottenbeltlaan volgen

LA Casparus B.J. Landweerlaan

RA Schapendijk

LA Enterstraat

 ENTERSTRAAT OVERSTEKEN!

RA Groeneweg

LA Oosterhofweg

RA Parkgebouw

5 KM. 

WOENSDAG 7 JUNI 2023



10 KM ROUTE - Volg de blauwe pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RA\LA Rechts af en meteen weer links af Brekeldlaan

RD Rijssenseveld

LA De Wakel

LA Venegge

RA Venegge

LA Elsenerveldweg

LA Oude Markeloseweg

RA Brekeldlaan

RA Flauwe bocht naar rechts naar de Burgemeester Knottenbeltlaan

RD Ga rechtdoor over de rotonde

RD Op de Burgemeester Knottenbeltlaan blijven

LA Casparus B.J. Landweerlaan

RA Schapendijk

LA Lentfersweg

RA De Ruyterstraat

RA Graaf Ottostraat

LA Schapendijk

 ENTERSTRAAT OVERSTEKEN!

RD Schapendijk volgen

LA Oosterhofweg

RA Kasteellaan

RD Over de brug, links langs kasteel Oosterhof, pad volgen, Koninklijke Stempher 

 brug over

RD Bospad volgen tot uitgang bos tegenover de Kinderboerderij

LA Albertsdijk

RA Oosterhofweg

RA Parkgebouw

10 KM. 

PRODUCTSPONSOR





foto’s



START PARKGEBOUW - Volg de rode pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RD Loop het Volkspark uit, richting de Parkstraat

RA Oosterhofweg

RA PARKSTRAAT OVERSTEKEN

 Parkstraat

LA Hangerad

LA Wierdensestraat

RA WIERDENSESTRAAT OVERSTEKEN

 Izaäk Heijmanstraat

LA Plein 1940-1945

RA Eerste weg, blijft Plein 1940-1945

LA Stationsdwarsweg

RA Richting de spoorwegtunnel

RD In de tunnel (rechts aanhouden), richting Nijverdal

RA Reggesingel (fi etspad)

LA Door gebouw KAMPUS heen en buiten weer links

LA Richting de spoorwegtunnel

RA In de tunnel rechts richting Holten

LA Dannenberg

5 KM ROUTE - Volg de rode pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RA Industrieweg

RA Nijverheidsstraat

RD Rechtdoor op rotonde, blijft Nijverheidsstraat

RA Molendijk Noord

RA Fietspad naar links volgen: Reggesingel

RA Door de tunnel, Verenlandweg oversteken, B-weg Wierdensestraat volgen

 WIERDENSESTRAAT OVERSTEKEN!

LA Wethouder H.H. Korteboslaan

RA Door het Volkspark naar het Parkgebouw

5 KM. 

DONDERDAG 8 JUNI 2023



10 KM ROUTE - Volg de blauwe pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RA NIJVERDALSEWEG OVERSTEKEN

 Nijverdalseweg

RD Ga over de rotonde: Ligtenbergerdijk volgen

RD  BUTAANSTRAAT OVERSTEKEN

 Ligtenbergerdijk verder volgen

LA Akkerdijk volgen

RA Holterstraatweg B-weg

LA HOLTERSTRAATWEG OVERSTEKEN!

 Zanddijk volgen

SPOORWEGOVERGANG OVERSTEKEN!

LA Katoendijk

RD Katoendijk gaat over in Middelveen volgen

LA Middeldijk

BREKELDLAAN OVERSTEKEN!

RA Turfweg rechts aanhouden: blijft Turfweg

LA Steenakkersweg

RA Wijnand Zeeuwstraat

RD Ga over de rotonde: Karel Doormanstraat

RD Ga over de rotonde: Parkstraat

RA Oosterhofweg

LA Parkgebouw

- Volg de blauwe pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)
10 KM. 

RD Katoendijk gaat over in Middelveen volgen

RA Turfweg rechts aanhouden: blijft Turfweg

RD Ga over de rotonde: Karel Doormanstraat

PRODUCTSPONSOR



START PARKGEBOUW - Volg de rode pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RD Loop het Volkspark uit

LA Oosterhofweg

VRIJDAG 9 JUNI 2023

5 KM ROUTE - Volg de rode pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)

RA Kasteellaan

ENTERSTRAAT OVERSTEKEN!

LA Enterstraat

RA Schapendijk

RA Lentfersweg

LA Berkenlaan

RA Nieuwlandsweg

LA Karel Doormanstraat

RA/LA De rotonde half rond, 

 Wijnand Zeeuwstraat

RA Arend Baanstraat

LA Hendrik Jan van Opstalstraat

RA Van Den Broekestraat

HOGEPAD OVERSTEKEN!

LA Hogepad

RA Bouwstraat (rechts bij Brasserie de Passage en dan rechts aanhouden)

LA Weg vervolgen dóór de HEMA!

RA Haarstraat, richting het Schild

RA Het Schild volgen vóór de Schildkerk langs

RD Elsenerstraat

LA Rozengaarde

RA Emmastraat

RD Enterstraat volgen (blijf aan de linkerkant)

LA Bij de rotonde links, Parkstraat

PARKSTRAAT OVERSTEKEN!

RA Oosterhofweg

LA Parkgebouw

5 KM. 



RA Schapendijk

LA Enterstraat

LA Cattelaar

RA Opbroekweg

RA Elsmaten

ENTERSTRAAT OVERSTEKEN!

RD Schietbaanweg

RA Als verharde weg overgaat in 

 zandpad vijfde zandpad rechts

RA Einde pad rechtsaf (Bij gebouw 

 scouting Oosterhof – Niej Begin)

RA Op splitsing van paden rechts 

 aanhouden

LA Bij paal Knooppunt 10

RA Einde pad rechtsaf Tichelweg

LA Bij rotonde linksaf Enterstraat

LA Burgermeester Knottenbeltlaan

RA  Casparus B.J. Landweerlaan

RA Lindenlaan

RA Einde weg rechts, pad tussen de 

 huizen door, gaat over in 

 Eikenlaan

LA Links aanhouden Eikenlaan

LA  Schapendijk

LA Lentfersweg

LA Berkenlaan

RA Nieuwlandsweg

LA Karel Doormanstraat

RA/LA De rotonde half rond, Wijnand 

 Zeeuwstraat

RA Arend Baanstraat

LA Hendrik Jan van Opstalstraat

RA Van Den Broekestraat

 HOGEPAD OVERSTEKEN!

LA Hogepad

RA Bouwstraat (rechts bij Brasserie de 

 Passage en dan rechts aanhouden)

LA Weg vervolgen dóór de HEMA!

RA Haarstraat, richting het Schild

RA Het Schild volgen vóór de 

 Schildkerk langs

RD Elsenerstraat

LA Rozengaarde

RA Emmastraat

RD Enterstraat volgen (blijf aan de 

 linkerkant)

LA Bij de rotonde links, Parkstraat

 PARKSTRAAT OVERSTEKEN!

RA Oosterhofweg

LA Parkgebouw

10 KM ROUTE - Volg de blauwe pijlen (witte pijlen voor rechtdoor)
10 KM. 




